Humilité et humiliations

L’humilité tient une place centrale dans la vieTdh&rese et dans son enseignement. Pour elle,
humilité et vérité sont étroitement liées puisqr80 septembre 1897, le jour de sa mort, elleien fa
le point d’appui de sa paque et nous livre cettelpdestamentaire :

Oui, il me semble gque je n'ai jamais cherché queéldté ; oui, j'ai compris I'humilité du
coeur... i me semble que je suis humble. [CJ Besabre]

Et les humiliations n’ont pas manqué qui ont épéojusqu’au bout cette humilité, jusqu’a ce
gu’elle puisse et ose dire « il me semble queigBumble ». Il faut avoir anéanti en soi tout
orgueil ou étre dans le pire aveuglement pour gweaifa. Mais I'Eglise a donné son avis et a
canonisé la vie et les paroles de Thérése.

Il ne faudrait cependant pas penser que les huiilaconduisent nécessairement a I’humilité :
elles peuvent conduire a de séveres dépressians,atosuicide pour les personnalités
narcissiques, orgueilleuses.

Nous verrons donc ce que Thérese entend par heimiig travers quelques exemples, nous
comprendrons ce qu’elle fait des humiliations, etecnourriture étrange et redoutée.

L’humilité

Le mot humilité vient du latihumus qui signifie terre, sol, dans le sens « niveasauw. Par
son origine méme, I'humilité implique un positionment, un style de vie, une maniére particuliere
d’étre en relation avec Dieu et les hommes. Normatg I'humilité devrait étre étrangere,
imperméable a toute idéologie car elle s’enragioeyrait-on dire, dans la réalité du sol, dans sa
consistance, dans sa veérité immanente. Ainsi leste invoque Dieu comme ce « rocher qui nous
sauve » (Ps 94).

L’humilité est nécessairement liée a la pesantelle la reconnait comme son principe
d’attraction naturel ce qui, du coup, la fait géapres la grace qui seule peut surélever cetteenatu
jusqu’a des hauteurs impénétrables au regard huairs, le champ est libre pour accueillir cette
grace, pour tout recevoir d’en-haut. On comprerglldiés que I'humble puisse a la fois vivre dans
I'affliction naturelle de n’étre rien et de ne ripauvoir, et dans la joie surnaturelle, égalemamt,
n'étre rien parce qu'il sait, dans I'espérance, tpue ses désirs les plus profonds seront comblés
sans limites. Pour peu qu’il consente a cette hté@h ce monde, comme exercice, 'hnomme
obtiendra la Gloire dans l'autre. Pour Théreseassage sur terre est fondamentalement un exil
nécessaire pour entrer dans I'autre monde. C’eswaie étroite au fond d’une vallée :

Vous prétendez gravir une montagne, mais le bon Réut vous faire descendre au fond
d'une vallée ou vous apprendrez le mépris de varmen[PB 724]

Il y a deux sortes d’humilité :



- la premiére, la plus fondamentale, c'est I'hugndintologique, c'est-a-dire I'humilité de I'étre
humain qui se reconnait créature et reconnaitya'iin abime entre lui et Dieu, et que cet abime
est infranchissable naturellement,

- la seconde humilité est celle du publicain, dche#ir qui a conscience de ne pas aimer
vraiment, et qui ne sait que répéter : « Mon Dae pitié du pécheur que je suis ! » (Lc 18,13)

La vierge Marie n'a pratiqué que la premiére hugnilil n'y avait aucun péché en elle. Pour
cette raison elle peut se dire « humble servanious sentons bien qu'au dernier jour de sa vie
Thérése peut se voir humble, comme Marie. Carstelitbe audacieusement, « le trésor de la Mére
appartient a I'enfant ». Le trésor de Marie c'est BOr Jésus et il est le n6tre également. Mais so
trésor est aussi son humilité merveilleuse : Treépesse donc dans ce trésor marial et maternel
pour que Jésus vive en elle. Ce Jésus qui estddittui-méme, la Vérité. Humilité et Vérité sont
donc nouées en Marie, comme elles le sont en Tlévas a la fin de sa vie. Mais cela ne s'est pas
fait tout seul : toute fille de Marie qu'elle étdihérese apprit de ce qu'elle souffrit, I'numilité

L'humilité est donc a la base de toute vie spiligyelans sa double dimension : dimension
mystique et dimension ascétique, c’est-a-dire neofdbus pourrions en effet étre humbles devant
Dieu, lui reconnaitre la primauté, mais étre ortheiax, humiliants dans nos comportements, dans
dans un contexte donné. Pour Thérése ce lieu seeateellement le Carmel. Pour nous la scene
pourrait paraitre plus ouverte et vaste, mais tdiogtion est alors plus difficile car les cadsant
beaucoup plus flous : le probléme de I'obéissapaeexemple, n’a pas la méme acuité pour nous
gue pour une Carmélite.

Nous le disions, I'hnumilité du croyant monothéiseefonde sur ce double constat : reconnaitre
son statut de créature et se sentir bien incapkg$ainteté, c’est-a-dire de pouvoir tenir debout
devant I'Eternel. Mais pour le chrétien il y a uaéson encore plus profonde d’étre humble et qui
tient, justement, a I'Incarnation. Dieu lui-mémeaailu vivre le plus grand abaissement qui soit :
celui de passer de la vie divine a une vie humpiere, voire quelconque. C’est ce qu’on appelle
la kénose : littéralement, Dieu se vide de lui-méroer nous rejoindre et descendre plus bas encore
gue tout homme passeé, présent ou a venir : c’'eédeente aux enfers que nous méditons trop
rapidement le Samedi Saint.

Thérése de I'Enfant Jésus et de la Sainte Facs,stampropre nom de religion, rend déja
compte de son désir de participer a I'humiliatienGhrist apparaissant sur terre sous les traits d’u
enfant pauvre et persécuté des ses premiers gigsrtant de ce monde cloué sur la croix comme
le dernier des malfaiteurs.

Sceur Marie de la Trinité, I'une des novices dorégréke a eu la charge, dira :

C'est dans sa dévotion a la Sainte Face qu'ellesgituises désirs d'humiliations.
Constamment elle me répétait d'un ton pénétranpassage d'lsaie (chap. 53) : « Son
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Visage était comme caché, Il nous a paru un olgenhdpris, le dernier des hommes... etc. »
Oh ! que je voudrais, ajoutait-elle, que mon viséiffecaché comme le sien afin qu'ici-bas
personne ne puisse me reconnaitre. »

Et Marie de la Trinité ajoute :

Dans les poésies qu'elle m'a composées, toujolersral propose I'humilité de Jésus pour
modéle, par exemple dans cette strophe :

« Pour moi sur la rive étrangéere

« Quels meépris n'as-tu pas regus !...

« Je veux me cacher sur la terre,

« Etre en tout la derniere

« Pour toi, Jésus. »

L’humilité de Thérese est donc christocentrique qua’elle cherche d’abord ce n’est pas vaincre
son orgueil mais s’unir a Jésus encore plus émate, comme I'épouse a son époux. Ce n'est
méme pas de I'ordre de I'imitation. La source dheifhilité est donc tres clairement 'amour et non
pas notre indignité fonciere. C’est la un point artpnt car nous pouvons rechercher I'lhumilité
pour atteindre une certaine perfection et, subgletren tirer ainsi orgueil. Thérese comprend bien
que la sainteté ce n’est pas la perfection :

Il nous est bon et méme nécessaire de nous voigugieis a terre, de constater notre
imperfection ; cela fait plus de bien que de seuijde ses progrés. [CRM 86 bis]

Sceur Marie de la Trinité témoigne :

Un des traits qui me fait encore le plus de biagstctelui ou elle me comparait & un petit
enfant au bas de l'escalier de la perfection. Depmé jour, je ne me désole plus de me voir
toujours au bas de mon escalier. Sachant mon iregnce pour m'élever seulement d'un
degré, je laisse les autres monter et je me contdmiever sans cesse mon petit pied par des
efforts continuels. J'attends ainsi dans la paijoler bienheureux ou Jésus descendra lui-
méme pour m'emporter dans ses bras... »

« A ce moment-la, me disait Thérese, serez-vogsapiancée d'avoir gravi 5 ou 6 marches
par vos propres forces ? Est-il plus difficile &sUé de vous prendre au bas plutdt qu'a la
moitié de I'escalier ? Il y a encore un avantag@m@ous a ne pas pouvoir monter, c'est de
rester toute votre vie dans I'humilité, tandis quieros efforts étaient couronnés de succes,
vous ne feriez pas pitié a Jésus, il vous laistemainter toute seule et il y aurait tout a
craindre que vous ne tombiez dans la complaisanc®es-méme. » [CSM 49]

Thérése souligne ici le danger de la chute grdest-a-dire tomber dans I'orgueil a vouloir
monter cet escalier par ses propres forces. Pufteimilité est la vertu caractéristique de
'enfance (CSG 51). Toute sa doctrine spirituebdal petite voie, de I'esprit d’enfance, consiste

pratiguementans I'humilité. Et, comme I'ajoute Soeur Geneeiév



Elle aimait beaucoup a m'entretenir de ces pardaglle puisait dans I'Evangile :
« Laissez venir a moi les petits enfants, le Rogades Cieux leur appartient... Leurs
Anges voient continuellement la Face de mon Peélestt.. Quiconque se fera petit
comme un enfant sera le plus grand dans le royadmeiel... Jésus embrassait les
enfants aprés les avoir bénis ». [CSG 36]
Thérése ne redéfinit pas I'lhumilité : elle ne taie regarder Jésus. Mais elle tire toutes les
conséquences de ce gqu’implique I'enfance, condgioa qua nompour entrer dans le Royaume.
Elle répétait souvent que : « Les privileges degdésnt pour les tout petits » (CR 83). Ce qu’elle
voyait chez I'enfant c’était : « la confiance, Eetalon, la simplicité, la droiture, I'humilité ».RC
83) Mais elle avait conscience que cette « Petite mal comprise pourrait étre prise pour du
quiétisme ou de l'illuminisme » (CR 26). C’est Xsaul qui enseigne Thérese a partir de I'Ecriture
et bien entendu, également, a travers l'oraison :
C'est Jésus tout seul qui m'a instruite. Aucureliaucun théologien ne m'a enseignée et
pourtant je sens dans le fond de mon coeur queuig dans la vérité. Je n'ai recu
d'encouragement de personne, sauf de Mere Agnekgles, et quand l'occasion s'est
présentée d'ouvrir mon ame. J'étais si peu compyigeje disais au bon Dieu, comme St
Jean de la Croix : "Ne m'envoyez plus désormaisegsagers qui ne savent pas me dire ce
que je veux." [CR 32]
Elle reprendra par ailleurs cette image de I'escale la sainteté en ajoutant une petite phrase
insupportable pour beaucoup :
Par la pratique de toutes les vertus, levez tolgorotre petit pied pour gravir I'escalier de
la sainteté.Vous n'arriverez méme pas a monter la premierelreannais le bon Dieu ne
demande de vous que la bonne volonté. Bientbtcwagar vos efforts inutiles, il descendra
lui-méme et, vous prenant dans ses bras, vous ¢éenpour toujours dans son royaume »
Cette image de I'escalier et de ce qui S’y passs hiere au moins deux enseignements
fondamentaux :
- C'est, d’abord, Jésus qui descend alors que omysns qu’il faut monter. C’est une vérité dont il
faudrait se souvenir puisque l'initiative revient&oux et que cet époux a choisi de descendre, de
s’abaisser jusgu’a notre néant. La vie spiritueligétienne, pratiquement, ne peut étre une montée
au sens ou nous I'entendons habituellement. Nooissa& appeler le Seigneur pour qu'il descende.
La Bible se termine avec cette parole de I'’Apocséyp« Amen, viens Seigneur Jésus » !
- le second enseignement est tout aussi capifdi@ese le dit sans ambages : méme en pratiquant
toutes les vertus, il est inimaginable de pouvantar une seule marche. Seules les petites ames
peuvent comprendre cela. Il est dodcessaire et utile de faire des efforts inutidasle but n’est

pas de monter I'escalier de la sainteté mais dj@iseen pitié par Dieu. Etre pris en pitié c’'eiseé



pris dans ses bras : lui seul est capable de nwékesger. C’est totalement gratuit, c’est la grace,
c’est 'Esprit Saint qui nous reléve et nous faisger dans I'autre univers.

Comme le dira encore Thérése, avec force, a somevigee qui lui faisait part d’un
découragement : le plus important maintenant ...

ce n'est pas de pratiquer des vertus héroiquess miacquérir I'humilité. Pour cela, il
faudra que vos victoires soient toujours méléegudques défaites, de sorte que vous n'y
puissiez penser avec plaisir. Au contraire, leunvanir vous humiliera en vous montrant
gue vous n'étes pas une grande ame. [CSG 22]

L’orgueil est donc toujours possible, en partiauggand 'homme se fixe des objectifs de
perfection, quand il est idéaliste, quand il veautigr d’égal a égal avec Dieu, comme les
constructeurs de la tour de Babel. L'orgueil clegpéché le plus terrible car, finalement sans
excuse. Le psalmiste le dit ainsi :

Préserve aussi ton serviteur de I'orgueil, qudinsur moi nul empire!
Alors je serai irréprochable et pur du grand pécfigs 19, 14)

Il faut faire constamment cette priere a Dieu,amgis croire que I'orgueil est, enfin, derriere
nous. Thérése est pleine de miséricorde vis-aasgpéchés de faiblesse mais ne laisse rien passer
du c6té de l'orgueil :

Soyez slre qu'une tentation d'orgueil est bien pglusgereuse et le bon Dieu bien plus
offensé quand on y succombe que lorsque I'on ffi@itfaute, méme grave, contre la purete,
car il a égard a la fragilité de notre nature pertie, tandis que pour une faute d'orgueil il
n'y a pas d'excuse. Et c'est cependant une faugeleg ames commettent souvent et
facilement sans s'en inquiéter ! Une tentation gbeil devrait étre crainte plus que le feu,
tandis qu'une tentation contre la pureté ne peuhwuilier notre ame et, par la, lui faire
plus de bien que de mal. [CRM 51]
Ce qui s’oppose a I’humilité

Cet enseignement thérésien permet de répertori@oms quatre grands obstacles a la pratique

de 'humilité :
- ne pas étre en vérité avec soi-méme et avec Diest;a-dire étre dans l'illusion quant a notre
misére profonde, du fait méme notre statut de gréatievant tout a notre créateur,
- le deuxieme obstacle c’est la confusion entréepon et sainteté ; la perfection est un idéacav
ce que cela suppose de narcissisme, de contenmptiisoi. Un théologien, et Balthasar a sa suite,
mettent en garde contre la tentation de la pedegctontre le pharisaisme :
Tres strictement, et avec une lucidité impitoyableerése combat tout effort ascétique qui
ne vise pas Dieu mais la perfection du sujet humetinpar conséquent, n’est rien d’autre

que le culte spirituel de la beauté » [HUVB p. 18@ant I. F. Gorres]



A I'opposé de cette « cosmétique de I'ame », latetd est un don de Dieu que I'Eglise peut
étre amenée a reconnaitre comme réellement acaieiicu. Un don que le Seigneur n’accorde
gu'aux humbles. Dans I'esprit de Thérese cette céhgnsion de la sainteté n’est pas dissociable
de la réserve gu’elle exprimera ainsi : « Il ne faas travailler pour devenir des saints, mais pour
faire plaisir au bon Dieu » (procés de béatifiaati®71). Et pour faire plaisir a Jésus, ajoutdd-el

il faut que nous restions bien humbles, bien petiiee personne ne fasse attention a nous...
Restons toujours de tout petits enfants, tels cquieeNbeigneur le désire [PB 629]
- le troisieme obstacle, plus subtil, est I'obdiioa a croire que nous pouvons au moins gravir une
marche dans cet escalier de la sainteté et d’oulplie c’est Jésus qui descend chercher sa créature,
et qu’il veut descendre jusqu’en bas,
- le dernier, et non des moindres, consiste aesedpe pour un adulte devant Dieu avec ce que cela
signifie de volonté d’'indépendance, de manque mlgiité, de difficulté a se laisser aimer, a
s’abandonner.

Thérése nous raméne a cette verité fondamentaéi:ridus soutient dans I'étre. Et donc la
source de notre agir bon ne peut étre qu’en lwlZette exhortation :

Rangeons-nous humblement parmi les imparfait, eamous de 'petites ames' que le bon
Dieu doit soutenir a chaque instant. Des qu'il neog bien convaincus de notre néant, il

nous tend la main, mais si nous voulons encoreyessie faire quelque chose de grand,
méme sous prétexte de zele, il nous laisse sgddesle 7 juin 1897, PB 725]

Dieu ne nous tend pas sa main pour nous aidersente par cette main tendue passe la grace
et s’accomplit alors I'ceuvre de Dieu a travers icgliil I'accueille. La condition restant toujours la
méme : reconnaitre son néant. Dieu ne nous hupabeour son plaisir mais pour que nous
puissions faire I'expérience de sa paternité, pows faire entrer dans la voie de la confianceset d
'abandon. Sinon, il nous laisse seul avec nosiilis, avec cette perspective d’un effondrement
personnel. C'est que Jésus évoque avec cette nsstruite sur du sable qui a peut-étre belle
apparence mais :

La pluie est tombée, les torrents sont venus, éessvont soufflé et se sont rués sur cette

maison, et elle s'est écroulée. Et grande a étéisa ! [Mt 7,27]

Le secours des humiliations
Comprenant tout cela et I'acceptant, nous pournunss décourager quant a cet apprentissage

de I'humilité. Heureusement, le Seigneur ne noisséapas dans cet état tres longtemps et c’est lui-
méme qui va donner les moyens de pratiquer I'’hténéin proposant cette nourriture délicieuse qui
s’appelle les humiliations :
Un jour, elle m'aborda par ces paroles : « Une &ahbondante et choisie vient d'étre servie
en votre honneur. Comme une mere pour son enfantrecueilli avidement ces mets

substantiels ; je vous les apporte parce que js@eau'ils vous feront le bien et le plaisir
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gu'ils me feraient a moi-méme ». Ces mets étaiestparoles humiliantes, des mauvais
jugements contre moi.

« Promettez-moi, me dit-elle en finissant, ques\amgirez pour moi comme j'agis pour vous.
Voyez comme je vous donne des preuves d'un vérigahbur ; puisque vous m'aimez,
donnez-moi ces mémes preuves ». [PB 835]

Thérése demande donc a étre nourrie de toutes sbiniemiliations : ce sera une preuve
d’amour que de lui en servir. Elle voit égalemest humiliations comme une eau vivifiante,
autrement dit comme des graces qui enracinent pdéfoent en Dieu :

Jésus savait bien qu'il fallait a sa petite flel@ali vivifiante de I'humiliation, elle était trop
faible pour prendre racine sans ce moyen [PB 79]
Nous pouvons noter ce paradoxe apparent : c’eseparelle est faible qu’elle a besoin des
humiliations. Mais il ne faut pas perdre de vue Buamilité est une force considérable puisque
c’est la force méme de Dieu alors que l'orgueill@gxs’appuie que sur les siennes :
"Ma grace te suffit : car la puissance se déplosngl la faiblesse." C'est donc de grand
coeur que je me glorifierai surtout de mes faibdssafin que repose sur moi la puissance
du Christ. [2Co0 12,9]

Humiliations a I’école

Les humiliations commencent trés tét dans la vig¢lierése. Nous en donnerons quelques
exemples que chacun aura peut-étre pu vivre popirogse part sans y apporter de bonne réponse.
Il y a en effet des humiliations terriblement bbst®s qui orientent la vie du mauvais c6té parce
gue la victime met en place des défenses qui dérmsehquasiment structurelles pour éviter de
nouvelles blessures. Ces défenses peuvent éteequiecle mal infligé. Ou bien, au contraire,
peuvent servir de cadre pour que puisse se dévaloe vraie vie spirituelle, une vie d’'union au
Christ plus forte. A I'école, Thérese va connailine lourde humiliation affective qu’elle relate
dans le Manuscrit A :

Mon coeur sensible et aimant se serait facilemennd s'il avait trouvé un coeur capable
de le comprendre. J'essayai de me lier avec déepéditles de mon age, surtout avec deux
d'entre elles. Je les aimais et de leur c6té effégimaient autant qu'elles en étaient
capables ; mais hélas! qu'il est étroit et volagebeur des créatures !... Bientdt je vis que
mon amour était incompris, une de mes amies ayanttdigée de rentrer dans sa famille
revint quelques mois aprés ; pendant son absereéai$ pensé a elle, gardant
précieusement une petite bague qu'elle m'avait @@nBn revoyant ma compagne ma joie
fut grande, mais hélas ! je n'obtins qu'un regandiifférent... Mon amour n'était pas
compris, je le sentis et je ne mendiai pas unetdie qu'on me refusait. Mais le Bon Dieu
m'a donné un coeur si fidele que, lorsqu'il a aipugement, il aime toujours, aussi je

continuai de prier pour ma compagne et je I'aimecga... [Ms A 38 r°]



Thérese, évidemment, se sent non seulement trahiop amie mais, pire encore, comme
inexistante sous son regard, traitée comme un.dbljetse sent dupée : ce qu’elle croyait vrai et
sincere n’était qu’une mascarade. C’est la un meoanque les pervers mettent classiquement en
ceuvre pour détruire I'autre, pour détruire uneguesdtime de soi. Pour Thérese le lien naturel
avec son amie est maintenant coupé définitivemexis ta lien surnaturel est maintenu : c’est
désormais en Jésus seul que cet amour se maietipatirra porter du fruit dans I'ame de cette
amie infidele.

A partir de cette expérience douloureuse Théréseglsant sa vie, dira :

Combien je remercie Jésus de ne m'avoir fait trot@QeI'amertume dans les amitiés de la
terre" : avec un coeur comme le mien, je me sdagsée prendre et couper les ailes (...)
Comment un coeur livré a l'affection des créatuge=ut-il s'unir intimement a Dieu ?... je

sens que cela n'est pas possible. [Ms A 38 r°]

Elle avait un tel désir d’aimer gu’elle aurait murtber plus bas que Marie-Madeleine, avoue-t-
elle. Nous trouvons un écho étonnant de cette e humiliante quand elle déclare vouloir étre
le jouet de Jésus, c’est-a-dire un objet donturpfaire ce qu'il veut :

Il'y en a assez qui veulent étre utiles ! mon g&éweoi, c'est d'étre un petit jouet inutile dans
la main de I'Enfant Jésus [CSG 57]

Nous voyons la un exemple magnifique d’'une hunidiaaffective qui amene Thérese a
rejoindre Jésus dans sa propre offrande euchamgstiians son état le plus humilié, celui d’objet, e
apparences.

Cette recherche de 'amour des créatures — quigrean origine dans les manqgues de sa petite
enfance — ne sera réellement guérie qu’au momesd denversion de Noél 1886. Elle a 13 ans et
nous savons gu’en rentrant de la messe son péyedatit une petite phrase dont il ne mesure pas
la portée et qui va transpercer le cceur de Thékesbord des larmes elle monte alors rapidement
le petit escalier de la maison mais arrivée en bbeiprend la décision de redescendre joyeuse pour
ne pas gacher la joie des autres. Pour reprendrengept paulinien (1Co 15,44-46), dans une
formulation ramassée, nous pourrions dire que ceilenonte I'escalier est psychique mais celle
qui le redescend est spirituelle. Il se passe megude choses dans les escaliers thérésiens, ice son
des lieux de conversions qui bouleversent uneguiela font changer de registre, qui la font passer
d’'une recherche de soi narcissique au don de BeileEdira elle-méme :

je sentis en un mot la charité entrer dans mon Gdeubesoin de m'oublier pour faire plaisir
et depuis lors je fus heureuse !... [Ms A 45 v°]

Il 'y a donc pas de vrai bonheur sans ce pasdalggegar 'humilité. Et Dieu, seul, sait quelle
humiliation choisir pour nous y faire entrer : stémpensable de pouvoir pratiquer cette voie en

choisissant de nous-mémes les humiliations ou t@$ifioations qui nous sembleraient bonnes.



Humiliations au Carmel
Au Carmel, Thérese a éteé particulierement éprolwge.sceur dira : « Elle trouvait ce qu’elle

était venue y cherche : le renoncement quotidi€hwhiliation ». Elle était traitée sans ménagetnen

nous le savons grace aux témoignages donnés ams ple béatification. En voici un qui montre

bien le genre d’humiliations qu’elle avait a sulmidinairement et sa maniere d'y réagir :
La douceur et I'humilité avec lesquelles elle atapes observations et les réprimandes ne
se démentirent jamais, méme quand celles-ci ntétaes méritées. Un jour, elle fut prise,
au réfectoire, d'une quinte de toux. La mére peetmtiguée de I'entendre ainsi tousser, lui
dit assez vivement: « Mais enfin, sortez, soeuréBeéde I'Enfant-Jésus ! ». Elle se retira
sans rien perdre de son calme et de sa sérénité.
L'humilité de soeur Thérése de I'Enfant Jésus fatment héroique. Elle recherchait
I'humiliation comme un trésor (...) Non seulemergdéavante de Dieu laissait paraitre cette
joie surnaturelle quand je lui rapportais des appations malveillantes sur elle, mais je
remarquais en elle la méme sérénité quand des sddyetaient, a I'improviste, des paroles
dures et désagréables. Une religieuse ancienne gt pas comprendre que soeur
Thérése de I'Enfant Jésus, si jeune, s'occupanaldses. Elle lui dit, un jour, qu'elle aurait
plus besoin de savoir se diriger elle-méme queildiged les autres. J'étais témoin de cette
conversation. La Servante de Dieu lui répondit auae douceur angélique : «Ah ! ma
soeur, vous avez bien raison, je suis encore bigs imparfaite que vous ne le croyez ».
[CRM 78 +]

La sceur qui témoigne parle de « la douceur etrderiilité » de Thérese, Thérese disciple de
celui qui dira :

Chargez-vous de mon joug et mettez-vous a mon, €enlg suis doux et humble de coeur,
et vous trouverez soulagement pour vos ames. [M29]1

Ce gu’elle voulait pour elle-méme, I'humilité daear, elle le voulait pour les novices dont elle
avait la charge. Toute sa direction spirituellecassistait finalement qu’en cela :

Sans cesse elle m'enseignait la pratique de I'iém{Ce qu'elle appelait sa « petite voie
d'enfance spirituelle » était le sujet continuelnaes entretiens. [PB 1270]

Ce qui 'amenait a mener un combat sans merci edatite manifestation d’orgueil ou
d’amour-propre qu’elle percevait chez elle ou ge’'@byait chez ses novices. Elle ne consolait
jamais une novice qu’elle avait reprise d’'une mamnjeste :

Il ne faut pas que la bonté dégénére en faibleé@sand on a grondé avec justice il faut en

rester la, sans se laisser attendrir au point décagmenter d'avoir fait de la peine, de voir

souffrir et pleurer. Courir aprés l'affligée poua tonsoler, c'est lui faire plus de mal que de

bien. La laisser a elle-méme, c'est la forcer deoueir au bon Dieu pour voir ses torts et

s'’humilier. Autrement, habituée qu'elle serait &eneoir de la consolation aprés une
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gronderie méritée, elle agirait toujours, dans leémes circonstances, comme une enfant
gatée qui trépigne et crie jusqu'a ce que sa mierane essuyer ses larmes. [CJ 18 avril]

Thérese fait allusion, ici, a sa propre enfancespmiils généralement, au deuil qui est a faireede ¢
désir de toute-puissance infantile qui s’exercesdes relations affectives et qui a pour but deiiséd
l'autre, de 'amener a soi. Dans son Carmel cestagoeurs avaient compris qui était Thérese : la
confiance qu’elles lui accordaient reposait surdditude que Thérése ne voulait que leur Bien,
gu’elle s’effacait totalement au profit de Dieu.ra@ges sceurs agées venaient méme la consulter en
secret, comme Nicodeme allant rencontrer JésusitleThérése est tout entiere dans sa mission :

Je ne cherchais pas a étre aimée, je ne m'occaaisle ce qu'on pouvait dire ou penser de
moi, je ne cherchais qu'a faire mon devoir et ateoter le bon Dieu.

Une novice témoignera ainsi :

Ayant été moi-méme une de ses novices, j'ai taljj@marqué son grand renoncement, sa
patience a nous écouter, a nous instruire, sansctiee pour elle I'ombre d'une consolation.
(...) Exaucée dans la priere qu'elle avait faite, g@srelle ne vit aucune novice s'attacher a
elle humainement, et cependant, toutes recouraeat confiance a sa direction. Méme
guelgues anciennes, remarquant sa prudence céléstent aussi la consulter en secret.

La direction de Thérése était du sur mesur&lie<ne demandait point a toutes les mémes
sacrifices». Elle cherchait simplement a découvrir et suréofaire découvrir ce que Jésus voulait
indiquer a 'ame qui lui avait été confiée ou gaicenfiait a elle :

En dirigeant les autres, écrit-elle, il faut absmlent oublier ses godts, ses conceptions
personnelles et guider les ames, non par sa propie par son chemin a soi, mais par le
chemin particulier que Jésus leur indique. [PB 722]

L’ame doit étre en vérité avec elle-méme et tounrefs le Seigneur. En ce sens, la recherche
des consolations affectives — que ce soit d’'un o6tde I'autre — apparait bien comme la pire des
attitudes car elle casse le ressort de la vietgplle. Tout comme la recherche des consolations de
l'intelligence. Thérese dira, un jour qu'elle smutrait en face d'une bibliotheque :

Oh ! que je serais marrie d'avoir lu tous ces Is/ta ! (...) Si je les avais lus je me serais
casseé la téte, j'aurais perdu un temps précieuxjqueais pu employer tout simplement a
aimer le bon Dieu... [CSG, juillet]

Thérese subira également I'humiliation d’étre sésvent incomprise non seulement dans ses
paroles mais aussi dans ses actes. Elle fait lieeqpee que ses soeurs se limitent aux apparences,
sans chercher I'intention qui a été a l'origine detes posés. Cela a été trés formateur : elleoeno
a se justifier, a faire valoir ses droits et néaggse plus déstabiliser par les remarques
désobligeantes et le jugement erroné porté surSliecette terre il faut accepter que les choses n
soient pas vues dans la lumiere de 'amour maisligs’ soient toujours ramenées a ce que nous
connaissons, et donc, d’une maniére ou d’une aatmefre cceur malade et a notre pauvre
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intelligence. Ce renoncement permet de choisinuésent 'humilité et de vivre les humiliations
dans la joie, sans vouloir détromper l'autre surenmisere.

Il y aurait bien d’autres humiliations de Théresagporter : elles sont souvent relatées par les
sceurs qui ont été le plus proche d’elle car Théestait plutbt discréte sur ce qui lui arrivaitiba
guand elle pouvait en faire la matiére d’'un enssigent, d’un conseil.

Cloitrée au Carmel elle n’a cependant pas été apargar le péché du monde, par sa
perversité, a travers I'affaire Leo Taxil notamment

De fagcon mystérieuse et symbolique, Thérese a eéleu Elle a été blessée et méme
transpercée par ce péché a l'occasion de I'énormgstification montée par Leo Taxil :
I'histoire de Diana Vaughan, inventée par lui. @geune fille américaine s'était convertie
apres avoir appartenu a la franc-maconnerie, oe éfait I'enfant bien-aimée de Lucifer et
la fiancée d'un démon. Thérése y a cru de toutceenr, elle a prié pour Diana; elle lui a
méme écrit en lui envoyant sa propre photographiesde role de Jeanne d'Arc. Tout cela
jusqu'au jour ou Taxil a révélé publiguement liseence de Diana, au cours d'une
conférence de presse donnée a Paris (19 avril 1&84v)l a projeté la photo de Thérese. Et
Thérese a su tout cela. Elle a été trompée, bafetiéertout blessée dans les dimensions les
plus intérieures de sa foi et de son amour, cex deardes” de I'Amour filial et de I'Amour
sponsal selon lesquelles elle vivait comme ['ertfart-aimée du Pere et 'Epouse de Jésus.
Parce qu'ils jouaient de facon perverse, "lucifane”, sur le plan symbolique de ces deux
"cordes", les textes de Taxil ont été pour Thérgseéritable poison. Ainsi, tout en étant
apparemment protégée par la cléture de son Carifetrése a réellement bu la coupe la
plus amere, celle du péché tel qu'il se présentes da monde occidental moderne. (Proces
du doctorat 303)

Par rapport aux humiliations Thérése nous invibsia pas craindre les combats qu’elles
suscitent car les victoires remportées donnengusede force d’ame. Il faut donc accepter
humblement ces humiliations et s’efforcer de gatagaix intérieure, en tournant éventuellement
son regard vers les choses belles et simples|avaegure par exemple. La véritable grandeur est

habillée, et restera toujours voilée, par I'hurgilit

L’humilité et son horizon eschatologique
Cette humilité a vivre sur terre trouvera son aqusaement au ciel : c’est la sa destination

ultime, son horizon eschatologique. Car la-hautsrsmrons en face de cette vérité dont, par orgueil,
nous ne voulons pas prendre la mesure ici-base @étité c’est I'interdépendance totale de toutes
les créatures entre elles, et entre elles et Dieérese remarque qu’une toute petite flamme, issue
d’'une lampe a moitié éteinte, suffit a en prodbieaucoup d’autres jusqu’a embraser l'univers :
Comment les belles flammes pourraient-elles seifigiod’'avoir fait un incendie pareil,

puisqu'elles n'ont été allumées que par correspooelavec la petite étincelle ?... Il en est
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de méme pour la Communion des Saints. Souvent|esaasoir, les graces et les lumieres
gue nous recevons sont dues a une ame cachée,quagde bon Dieu veut que les Saints se
communiquent les uns aux autres la grace par larpriafin qu'au Ciel ils s'aiment d'un
grand amour, d'un amour bien plus grand encore cglai de la famille, méme la famille la
plus idéale de la terre.

Combien de fois ai-je pensé que je pouvais dewoites les graces que jai recues aux
prieres d'une ame qui m'aurait demandée au bon Btegue je ne connaitrai qu'au Ciel.
Oui, une toute petite étincelle pourra faire naitte grandes lumiéres dans toute I'Eglise,
comme des docteurs et des martyrs qui seront garie tien au-dessus d'elle au Ciel ; mais
comment pourrait-on penser que leur gloire ne dalia pas la sienne ? Au Ciel on ne
rencontrera pas de regards indifférents, parce dqués les élus reconnaitront qu'ils se
doivent entre eux les graces qui leur ont méritédaronne. [CJ 15 juillet]

Voila donc une réalité, la vérité ultime a lagudliiaut songer dés maintenant, pour anticiper
cette vie au ciel ou chacun déborde de gratitude fowus. Et dans la joie de savoir que toutes les
graces qu’il a recues viennent peut-étre d’'undgétne cachée qui 'aura demandé au Seigneur.

P. Jean-Claude Hanus, Notre-Dame d’Auteuil, le 16anvier 2010
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